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بیماران: هدف گروه

1398پاییز

وردبجن( ع)بیمارستان امام حسندفتر آموزش سلامت 
:تایید کننده 

دکتر زهرا زندی

وعروقمتخصص بیماری های قلب 

52: کد محتوا 

چین وچروک، نازک شدن ،سیگار باعث پیری زودرس 
ناخن، نازک شدن پوست، ریزش وسفیدشدن موها، جوش

:  یسپسوریاز)های سرسیاه، افزایش احتمال بیماری صدف 
پوسته های نقره ای ضخیم در آرنج و زانو، که دراثر 

(.جداکردن خونریزی میدهد
:اثرات سیگار برسلامت دیگران

کسی است که بصورت : سیگاری تحمیلی کیست
:غیرداوطلبانه درمعرض دود سیگار باشد  وشامل 

دود شخصی که باافراد سیگاری زندگی می کند و درمعرض
نخ سیگار  80سیگار قرارمیگیرد مثل اینست که سالانه 

.کشیده باشد
ط  سیگارکشیدن مادر درطول بارداری باعث مرده زائی، سق

.خودبخودی، مرگ جنین ، مرگ ناگهانی نوزاد میشود
انی برونشیت وعوارض تنفسی درسال اول زندگی در کودک

.که یکی ازوالدین آنها سیگاری است شایع است
دا در بروز سرماخوردگی، عفونت گوش وگلودرد، گرفتگی ص

.کودکانی که والدین سیگاری دارند بیشتراست
قرارگرفتن درمعرض دود سیگار، خطر بروز بیماریهای 

-50و در کودکان تا حدود % 35تنفسی را دربالغین تا 
.افزایش میدهد% 100

بیماریهای % 30طبق آمار سازمان بهداشت جهانی بیش از 
قلبی وعروقی و یک سوم بیماریهای تنفسی درمیان

.سیگاریهای تحمیلی بوجود می آیند
ض سیگاریهای تحمیلی نیز مانند افراد سیگاری درمعر

.سرطانهای ریه، خون، حفره دهان و حنجره می باشند

:منابع
 ب قلپرستاری داخلی جراحی برونر سودارث بیماری های

و عروق 
http://darman.tums.ac.ir

ام پاسخگویی به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ای
: 15الی 14تعطیللات ساعت 

09156416893خانم ریحانی         
ق سامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصصی و فو

:تخصصی 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

صصی شماره تلفن نوبت دهی درمانگاه تخصصی و فوق تخ
:

31514400-058
 آدرس سایت آموزش به بیمار بیمارستان جهت کسب

:    اطلاعات بیشتر 
 بیمار:www.imamhasan.nkums.ac.ir

د ، ترتیب ادامه یاببه همین اگرمصرف سیگار 
ی میلیون کودک در جهان بعلت عوارض ناش150

.از دود سیگار ازبین خواهند رفت 
من متوجه شدم برای حفظ سلامت خود، 

ی فرزندان، همسر، وسایر افرادی که با من زندگ
.می کنند، سیگار را ترک نمایم

قاتل شماره یک انسان
سیگار

رابشناسید

 

http://darman.tums.ac.ir/
http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/


123

؟چیستدخانیات
یگارس،جویدنیتنباکوی،قلیان،سیگاربه

.گویندمیدخانیموادپیپوبرگ
دراثرایراندرنفریکدقیقه2.5هردر

.کندمیفوتآنعوارضودخانیاتمصرف
اآنر،دودآنبهزدنپکوسیگارزدنباآتش

ود،دازبخشیوکنیدمیهاریهواردمستقیم
وشدهمحیطواردزدنپوکدوفاصلهدر

.میکنیدتنفسآنرامجددا
:داردبخشدوسیگاردود

شاملوبودهسیگاردود:(%85)گازیبخش
مژکیسمومومونواکسیدکربن

(%15)ایذرهبخش
:سیگاردودمونواکسیدکربناثرات

بهچسبیدنبرایگازاینترکیبیمیل
بیشتربرابر200(هموگلوبین)قرمزگلبولهای

هموگلوبینبهبراحتیواستاکسیژناز
هاافتببهاکسیژنانتقالودرنتیجهچسبیده
تعدادآنجبرانبرایبدن.یابدمیکاهش
(رمزقگلبولهای)اکسیژنرسانندههایسلول

غلظتافزایشباعثودهدمیافزایشرا
نیرسااکسیژنکاهشهمچنین.میشودخون
وپوستیعوارض،زودرسخستگیباعث

.میشودعصبی

:مژکیسموم
دنشفلجباعثسیگاردوددرموجودسمومدستهاین

عملوداردوجودماتنفسیدستگاهدرکههاییمژک
مژکفلجدرنتیجه.میشونددارند،برعهدهراپاکسازی

سرفههبمتوسلخودپاکسازیبرایتنفسیدستگاهها،
.میشود
ریزاربسی.بودهقطرانونیکوتینشامل:ایذرهبخش

میاهریهانتهاییهایقسمتبهبراحتیاخودروبوده
-قلبیمخرباثراتواعتیادزاییخواصورسانند
.آنهاستبهبهمربوطسیگاروعصبیعروقی

4000ازبیشدارایدخانیاتاستعمالازناشیدود
.سرطانزاستماه80ازبیشوسمیماده

:بدنهایبرارگانسیگاراثرات
موردیکقلبی،حملهدراثرمرگ4هراز:وعروققلب

نقباضا،سیگارکشیدنبا.استدخانیاتمصرفبعلت
ضلهعبهخونرسانیوکاهشقلبیسرخرگهایوتنگی

-10)زندمیتندآنجبرانبرایقلب.میدهدرخقلب
یمافزایشفشارخونمیلیمترجیوه5-20وضربان20

(یابد
چربیارسیگ.شودمیلختهآسانترخونسیگاربامصرف

بدنکلهایسرخرگبه.میدهدکاهشراخونخوب
هایوبیماریومغزیقلبیحملهوخطررساندمیآسیب
را(پاودستسرخرگهایبهآسیب)محیطیعروق

.میدهدافزایش
عروقانسداددراثرکهاستعروقیبیماری:برگر

هبومنجرمیشودایجاد(پاکوچکوریدهایوشریان)
باوشدهپاانگشتاندرپوستیهایزخمایجاد

برایعضوقطعدرمانبهناگزیرفردبیماریپیشرفت
.میشودحیاتادامه

شود  ازترک سیگار نصف میبعد خطر حمله قلبی یکسال 
.دسال، برابربا افراد غیرسیگاری خواهدش5واین خطر بعد از
:سیگار وسرطان 

مرگ ومیر ناشی از سرطان % 83سرطان های ریه و % 90
.ریه دراثر مصرف دخانیات است

د، سایر سرطان هایی که بامصرف سیگار ایجاد میشون
:شامل

سرطان حفره دهانی، لب، بینی، حنجره، مری، معده، 
می لوزالمعده، کبد، خون، کلیه ها، مثانه و گردن رحم، مقعد

.باشند
: اثرات سیگار بر پوست 

با وان کاهش کیفیت وکمیت زندگی درافراد سیگاری را می ت
.چهره وپوست آنها فهمیددیدن 

سانی سیگار باانقباض عروق پوست باعث کاهش خونر
.ودبه پوست و کاهش اکسیژن ومواد مغذی به آن میش

محیط  سیگار باعث پخش شدن مواد شیمیایی ومضر در
.، خشکی وخارش وتخریب پوست راایجاد می کند

 سیگار باعث کاهش ذخایر ویتامینAدر بدن میشود .
.داین ویتامین نقش محافظت ازپوست را برعهده دار

 پک زدن به سیگار باعث چین وچروک دراطراف دهان
.وچشم میشود


